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Escola Ballet Andorra Park

Filosofia 1 Métode

Classic
Contemporani
Clases 1 to 1 (Individuals)

A T'Escola de Ballet de 'Andorra Park entenem la dansa com un compromis
amb l'art i amb cada alumne. Apostem per la qualitat: grups reduits, atencié
individual, progressié per nivells i estAindards internacionals. Combinem

la disciplina classica amb la recerca contemporania, amb un equip docent

de trajectoria 1 formacié internacional.

La nostra llar —1’Andorra Park Hotel — és I'espai ideal amb sales amplies,
jardins i calma que afavoreixen la concentracié, el benestar i la inspiracié en

Cada CL':LSSG.

Mirant cap al futur, programarem tallers i intensius amb mestres
convidats, masterclasses i laboratoris de repertori, a més de mostres

obertes 1 residéncies creatives al mateix hotel.

La nostra filosofia és respecte per la tradicié, curiositat pel present
1 responsabilitat amb I'alumne.
Tothom a ballar!

Inscripcions 1 informacié: admin@escolaballetandorrapark.com
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Escola Ballet Andorra Park

Tarifes

Classic
Contemporani

Clases 1 to 1 (Individuals)

TARIFES

Classes 1 h.
1 h. setmanal 70 €/mes

Classes 1,5 h.
2 h. (2 classes setmanals) 130 €/mes
3 h. (3 classes setmanals) 180 €/mes

Classes 1 to 1 (Individuals)

1h. 55 €/classe
Pack 10 classes 500€

Inscripcions 1 informacié: admin@escolaballetandorrapark.com
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Escola Ballet Andorra Park

Grups / Nivells

Classic
Contemporani
Classes ‘1 to 1’ (Individuals)

Iniciacié 1

Edat orientativa: 3 - 5 anyds

Aquest curs d'iniciacié es centrara en queé el teu fill o filla connecti amb 'amor
pel ballet en la seva esséncia. Volem que recordin el seu primer contacte amb la
dansa de la millor manera possible. Les classes estaran enfocades principalment
en la connexié amb la seva creativitat 1 el desenvolupament de la propiocepcié
espacial. Aconseguirem |'adquisicié d’aquests elements gracies a jocs, activitats,
calidesa 1 un espai segur.

Iniciacié 2

Edat orientativa: 5 - 6 anys

Con este grupo nuestra meta serd cultivar curiosidad en el alumno/a de conocer
las bases técnicas del ballet. Aqui podra’.n tener el primer contacto con elementos
como: musicalidad, coordinacién, introduccién a la barra y otros movimientos
fundamentales. Estos conceptos serdn impartidos de manera interactiva y
dindmica, combinando juegos y ejercicios establecidos con el fin de mantener

el foco y la diversién de los peques simultdneamente.

Iniciacié 3

Edat orientativa: 6 - 7 anyds

Amb aquest grup de petits continuarem sumant coneixements técnics.
Practicaran combinacions elementals de diferents passos, aix{ com exercicis
especifics de preparacié fisica per al seu perfeccionament. Aprendran a fer
us de I'espai 1 del seu cos de manera més conscient. Completarem una classe
basica composta de barra i centre. També posarem una atencié especial en el
desenvolupament de qualitats i preséncia escénica.

Inscripcions 1 informacié: admin@escolaballetandorrapark.com
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Escola Ballet Andorra Park

Grups / Nivells

Classic
Contemporani
Classes ‘1 to 1’ (Individuals)

Pre-Formacié Professional 1

Edat orientativa: 7 - 10 anys

Primer contacte amb una estructura de treball més técnica i constant. En
aquest nivell, els alumnes desenvolupen la base del ballet classic i la consciéncia
corporal, reforgant la coordinacié, la musicalitat i la postura. Les classes se
centren en 'aprenentatge dels fonaments técnics i l'expressié a través del

moviment, sempre en un entorn estimulant 1 positiu.

Pre-Formacié Professional 2

Edat orientativa: 10 - 15 anys

Etapa de consolidacié técnica i maduresa artistica. S’amplia el vocabulari del
ballet classic 1 s'introdueixen elements de dansa contemporania. Es potencia la
forga, la flexibilitat i el control postural mitjangant classes de preparacié fisica,
treballant també la interpretacié escénica i la disciplina individual.

Pre-Formacié Professional 3

Edat orientativa: 15 - 16 anys

Ultima fase abans del salt a la formacié professional. Les classes s’estructuren
amb un enfocament més exigent, incloent-hi repertori, puntes i técniques
contemporanies. El treball s’orienta al perfeccionament técnic, la preséncia
escénica i I'autonomia del ballarf, preparant I'alumne per afrontar audicions o

estudis superiors en dansa.

Inscripcions 1 informacié: admin@escolaballetandorrapark.com
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Escola Ballet Andorra Park

Grups / Nivells

Classic
Contemporani

Classes ‘1 to 1’ (Individuals)

Mobility

Classes centrades en la consciéncia corporal, la flexibilitat i la llibertat de
moviment. A través d’exercicis especifics, es treballa la mobilitat articular,
l'alineacié postural i la prevencié de lesions. Una practica complementaria que
millora la técnica i el benestar fisic dels ballarins, aportant fluidesa i control al

moviment.

Dance Conditioning

Sessions dissenyades per enfortir el cos del ballarf, millorar la resisténcia i
optimitzar el rendiment técnic. Mitjancant un treball especific de forga, control
1 alineacid, es desenvolupen |'estabilitat, la poténcia i la consciéncia corporal
necessaries per a una dansa més segura, precisa 1 expressiva.

Ballet Adults

Edat orientativa: +16 anys

Un espai on cada persona pot descobrir o retrobar-se amb la dansa classica. Les
classes combinen técnica, musicalitat i1 expressié, adaptant-se a diferents nivells
1 ritmes d’aprenentatge. Més enlla del perfeccionament fisic, l'objectiu és gaudir
del moviment, millorar la postura i connectar amb la bellesa i 'harmonia del

ballet.

Contemporani Adults

Un espai d’exploracié i llibertat a través del moviment. Les classes de dansa
contemporania combinen técnica, improvisacié i treball corporal conscient,
convidant cada participant a connectar amb la seva expressivitat i preséncia
escénica. Una proposta que uneix benestar, creativitat i art.

Inscripcions 1 informacié: admin@escolaballetandorrapark.com
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Escola Ballet Andorra Park

Horaris

Classic
Contemporani

Clases 1 to 1 (Individuals)

HORARIS
HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
09:30 Ballet Classes Ballet Classes
Adults (+16) ' tw Adults (+16) '1 W
10:00 Classes Mobility Classes Mobility
'Tto 1' Adults (+16) Tto 1' Adults (+16)
12:00 Classes Classes Classes Classes Classes
'Tto 1" 'Tto 1" Tto1' Tto 1" Tto 1
16:30 Iniciacié Dance Dance Iniciacién Contemporani
Danza 1 Conditioning 1 Conditioning 1 Danza 2 Jove
3 -5 anys 7 -13 anys 7 - 13 anys 5- 6 anys 10 - 16 anys
17:30 Pre- Iniciacié Pre- Iniciacié
Profesional 2 Danza Profesional 2 Danza 1
10 - 13 any; 5 - 6 anys 10 - 13 any; 3 - 5 anys
Dance
18:30 Pre- Pre- Pre- Conditioning 1
Profesional 2 Profesional 1 Profesional 3 7 - 13 anys
10 - 13 anys 7 - 10 anys 13 - 16 anys
19:45 Contemporani Ballet Puntas Mobility
Adults (+16) Adults (+16) 10+ anys Adults (+16)

Inscripcions 1 informacié: admin@escolaballetandorrapark.com
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Emilia Lindblom

Classic
Contemporani
Clases 1 to 1 (Individuals)

[’Emilia Lindblom sera la professora de ballet classic
1 dansa contemporania a la nostra escola.

L'Emilia compta amb una solida formacié en dansa classica 1
contemporania: Institut del Teatre (2015-2021), Codarts University of
the Arts (2021-2025) i Certified Royal Academy of Dance exams (2014—
2019). A Codarts va treballar repertoris de Johan Inger, Crystal Pite,
Maurice Béjart i Cayetano Soto. Ha participat en creacions i workshops
amb Ohad Naharin, Roy Assaf, Anouk Van Dijk 1 Lauren Langlois
(Peeping Tom), entre d’altres. La seva experiéncia inclou produccions
amb el GéteborgsOperans Danskompani (Alexander Ekman, Mari

Carrasco, Crystal Pite, Yoann Bourgeois).

Inscripcions 1 informacié: admin@escolaballetandorrapark.com
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Escola Ballet Andorra Park

«lLa dansa és el llenguatge ocult de 'anima»,

va dir Martha Grabam.

Classic
Contemporanti
Clases 1 to 1 (Individuals)

Inscripcions 1 informacié: admin@escolaballetandorrapark.com




